Kjeere innbyggere!

Hgsten har ankommet den vakre bygda var med sine fine farger og kjglige vinder. Det er en
tid for refleksjon og mere innetid, med tente lys og litt fyr pa peisen sa blir det trivelig lell.
Selv om en kanskje tenker at denne sommeren gikk fryktelig fort i ar ogsa.

Helsestasjon for eldre er i gang, og for ett oppmgte det ble! Her matte det stgrre mgterom
til for a fa plass til alle. Kjempe ggy! Dette er ett viktig skritt i kommunens innsats for a gi
bedre helsetjenester i bygda var.

Na er det snart tid for var lokale Yrkesmesse, der gleder jeg meg til & se ungdommen var i
megte med det lokal naeringslivet som presenterer hva de tenker om fremtiden i Fla for de
ulike yrkene som trengs her. Og sa inviterer kommunen alle i FIa til en felles mgte om «Bo og
bli lyst» i FI3. Her skal ulike lag og foreninger vise frem hva vi som innbyggere har av
fritidstiloud. Hvordan kan vi fa denne fine kommunen var til a bli ett sted hvor bade yngre og
eldre har lyst til 3 bo lenge? Og kanskje far vi besgk......

Jeg vil benytte anledningen til & takke de av dere som bruker fritiden deres til innsats og
engasjement i vart lokalsamfunn. Vil du ha ett tilbud om aktiviteter i FIa, ma du selv ta del i
det som skjer uten at det ngdvendigvis er akkurat det du savner. | et lite lokalsamfunn som
vart, er frivillighet og dugnadsand avgjgrende for a skape et godt og trygt miljg. Nar vi alle
bidrar litt, oppnar vi store ting. Stgtter vi hverandre i hverdagen, sa gjgr hver innsats en
forskjell. Husk at du far det lokalsamfunnet du selv er med pa a skape.

Det er mange mater vi alle kan bidra til 3 skape et godt lokalsamfunn. Her er noen forslag
som bgr diskuteres under bygdemgte:

1. Engasjere seg i frivillig arbeid: Delta i lokale organisasjoner,
veldedighetsarrangementer eller hjelpe til pa skole og sykehjem.

2. Stoptte lokale bedrifter: Handle hos lokale butikker og restauranter for a styrke den
lokale gkonomien.

3. Deltai lokaldemokratiet: Ga pa mgter i ulike utvalg, stem ved valg og delta i
diskusjoner om lokale saker.

4. Bygge relasjoner med naboer: Bli kjent med folk i nabolaget, arrangere sosiale
sammenkomster og hjelpe hverandre.

5. Tavare pa miljget: Delta i ryddeaksjoner, resirkulere og oppmuntre til beerekraftige
praksiser.

6. Stgtte lokale skoler og utdanning: Delta i skoleaktiviteter, hjelpe til med lekser eller
vaere mentor for unge.

7. Delta pa fellesmgte: som yrkesmessa og bygdemgte.

La oss nyte hgsten, sette pris pa de sma gyeblikkene og hygge oss med hverandre gjennom
felles aktiviteter!

Beste hilsen Merete



Merete



