
  
 

  
 

Prioriteringsnøkkel for fysio-/ergoterapitjenesten Flå kommune 

 Prioritet  Problemstilling  Maks ventetid 
 

1 
 

RASK INTERVENSJON  
Intervensjonen vurderes å ha særlig 
stor betydning for brukerens 
funksjonsnivå, lindring og 
livskvalitet  
 

 
- brått funksjonstap  
- overføringsfaser mellom 
sykehus og kommune hvor 
tiltak må påbegynnes raskt som 
hos nyopererte og nyoppståtte 
nevrologiske utfall  
- personer med kort forventet 
levetid/ i terminal fase 
- kortvarig utlån av 
hjelpemiddel fra kommunalt 
lager  
- hjelpemidler til palliative 
pasienter  
 

 
7 dager  

 

2 
 

TIDLIG INTERVENSJON 
Intervensjonen vurderes å ha stor 
betydning for å sette brukeren i 
stand til å gjenvinne, utvikle eller 
opprettholde funksjonsnivå og 
hindre ytterligere funksjonstap 
 
 
 

 
- akutt sykdom eller skade hvor 
funksjon eller smertetilstand 
forverres hvis tiltak utsettes.  
- alvorlig sykdom hvor tiltak er 
rettet mot lindring i betydelig 
grad, egenaktivitet eller sosial 
deltagelse 
- vurdering av fallrisiko 
- mulighet for hasteutlån fra 
NAV hjelpemidler  
 

 
14 dager  

 

3 
 

SENERE INTERVENSJON 
Intervensjon forventes å ha 
betydning for brukeren for å kunne 
forbedre og/eller opprettholde 
funksjonsnivå  
og livskvalitet  
 

 
- begynnende funksjonstap  
- forverring ved langvarig 
sykdom 
- ordinært utlån fra NAV 
hjelpemidler  
- bistand til å mestre 
hverdagslige aktiviteter 
   

 
30 dager  

 

4 
 

SENERE INTERVENSJON 
Intervensjon ansees som 
hensiktsmessig for bruker  
men kan vente 
 

 
- langvarig sykdom eller skade i 
stabil fase  
- muskel- og skjelettlidelser 
- varig nedsatt funksjonsnivå  
- bistå personer som har behov 
for hjelp i overgangsfaser (eks. 
skole, arbeid) 
 

 
90 dager  

Prioriteringsnøkkelen er utarbeidet med bakgrunn i prioriteringsnøkkel utarbeidet av Blankholm-utvalget.   

 



  
 

  
 

 

 

 

 

Formålet med prioriteringsnøkkelen er:  
- sikre lik prioritering av henvisning uavhengig av alder, kjønn og sosial status  
- sikre at prioriteringer er i tråd med lovverk, nasjonale- og lokale føringer og yrkesetiske 
retningslinjer 
- sikre informasjon om hvordan fysioterapeut og ergoterapeut prioriterer til pasienter og 
samarbeidspartnere. 


