
 

 

Forslag til detaljreguleringsplan 
 

Øvre del av sykkelstiene 6 og 7  

i Gulsvikfjellet i Flå kommune 

 

Planbeskrivelse 

 
     

Den sentrale delen av Gulsvikfjellet med Vardefjell og den skogkledde lia ned mot HV16 Heimseter 

 

 

 

              Tiltakshaver: 
Høgevarde AS, 3539 Flå 

 

Prosjektleder: 
Grinaker Utvikling AS v/arealplanlegger/seniorrådgiver Knut Sterud  

Søndre Grinaker, Grinakerlinna 144, 2760 Brandbu 

Tlf. 90 66 70 00 E-post: post@grinaker.net 

 

 

 

Brandbu 8. april 2021 

 

 

 

mailto:post@grinaker.net


Øvre del av sykkelstiene 6 og 7 i Gulsvikfjellet 2021                                         Flå kommune 

 

3 

 

INNHOLDSFORTEGNELSE 

 
1. FORMÅL        
 1.1   Hensikt med planarbeidet     5 
 1.2   Tiltakshaver og planleggere     6 

1.3   BikePlan og World Trail      6 
 
2.  PLANPROSESS 
 2.1   Grunneier       6 
 2.2   Oppstartsmøte        6 
 2.3    Annonse og varsel om oppstart av planarbeid  6 
 2.5    Innkomne merknader etter varsel om planstart  6 
 2.6    Melding om utvidelse med sykkelsti 7    7    
 
2.  PLANSTATUS OG ANDRE PLANER 
 3.1   Overordnede planer og føringer    8 

3.2   Forholdet til områdereguleringsplan for Gulsvikfjellet  9 
 3.3   Pågående detaljreguleringsplanlegging for HV16 Heimseter 9 
 3.4   Opprinnelig planområde     9   
 
4. BESKRIVELSE AV PLANOMRÅDET ï DAGENS SITUASJON 
 4.1   Beliggenhet og adkomst     10 
 4.2   Pågående arbeid med utvikling av sykkelstier   11 
 4.3   Dagens arealbruk      11 
 4.4   Landskap og vegetasjon     11 
 4.5   Miljøfaglige forhold      12 
                   4.5.1 Naturmangfold      12 
           4.4.2 Bekker og flomveier     12 
 4.6   Dagens bebyggelse og anlegg     12 
     4.7   Veger        12 
 4.8   Teknisk infrastruktur      12 
                    4.8.1 Vann og toalett i nærområdet    12 

4.8.2 Renovasjon og søppelhandtering   13 
 4.9   Trafikkforhold       13 
          4.9.1 Dagens adkomst fra riksvei 7    13 
            4.10 Friluftsliv        13 
  
5. BESKRIVELSE AV PLANFORSLAGET ï NY SITUASJON    
  

5.1   Bærekraftig utvikling av sykkelstier    14 
 5.2   Arealformål       14 

5.3   Sykkelstier 6 og 7 som del av større sykkelstinettt  14 
5.4   Nærhet til marked og kollektiv mobilitet   14 

 5.5   Framtidig servicesentra for syklister    15 
5.6   Beskrivelse av sykkelstiene 6 og 7    15 
5.7   Sykkelstiene i landskapet     15 

         5.7.1 Sykkelsti 6       15 
        5.7.2 Sykkelsti 7         17  
5.8   Miljøfaglige forhold      18 
        5.8.1 Naturmangfold langs sykkelstiene   18 
        5.8.2 Bekker og overvann     20  
5.9   Planlegging og bygging av sykkelstiene   22 
5.10 Definisjon av ulike typer sykkelstier    22 
        5.10.1 Ulik vanskelighetsgrad     22 



Øvre del av sykkelstiene 6 og 7 i Gulsvikfjellet 2021                                         Flå kommune 

 

4 

 

        5.10.2 Type stier      23 
5.11 Bygging av sykkelstiene     24 
5.12 Tilpasning i bratt terreng     24 
5.13 Enkle konstruksjoner og tilpasning til landskapet  25  

 5.14 Kryssing av myr       25 
5.15 Gapahuker og annen tilrettelegging langs sykkelstiene 27  

 5.16 Informasjon og skilting      29 
5.17 Teknisk infrastruktur      29 
        5.17.1 Tilgang til vann og toalett    29 
        5.17.2 Overvann og overvannshåndtering   29 
        5.14.3 Renovasjon og søppelhandtering    29 
5.18 Kulturminner       29 
5.19 Drift og vedlikehold      29 
5.20 Sikkerhet og beredskap      29 
   

6. KONSEKVENSER AV PLANEN 
 6.1   Forholdet til områdereguleringsplanen    30 
 6.2   Landskap og vegetasjon     30 
  6.3   Naturmangfold       30 

6.5   Overvann, bekker og flom     32 
6.6   Skred og steinsprang      32 
6.6   Friluftsliv og folkehelse      33 
6.7   Sykkelstier i forhold til andre brukergrupper    33 
6.8   Barn og unge       33 
6.9   Trafikk og trafikksikkerhet     34 
6.10 Forurensning og renovasjon     34 

 6.11 Risiko og sårbarhet      34    
 

 

VEDLEGG: 
Vedlegg 1  Oppstartsmøte i Flå kommune 24.11.2020 

Vedlegg 2 Annonse i Hallingdølen 30.11.2020 

Vedlegg 3 Brev med varsel om planstart 24.11.2020 

Vedlegg 4  Varslingskart for sykkelsti  

Vedlegg 5 Innspill fra Fylkesmannen i Oslo og Viken 21.12.2020  

Vedlegg 6 Høringsuttalelse fra Viken fylkeskommune 15.01.2021 

Vedlegg 7 Høringsuttalelse fra Viken fylkeskommune ï Kulturminner 15.01.2021 

Vedlegg 8 Brev fra Viken fylkeskommune ï Kulturminneregistrering 03.02.2021 

Vedlegg 9  Brev fra Fylkesmannen i Oslo og Viken (Statsforvalteren) 07.02.2021 

Vedlegg 10  Brev fra Viken fylkeskommune 07.02.2021 

Vedlegg 11  Innspill fra Statsforvalteren i Oslo og Viken 12.03.2021 

Vedlegg 12 Naturmiljø rapport ï Asplan Viak 2014 

Vedlegg 13 Notat fra Asplan Viak ï Sykkelsti 6 og 7 Naturmangfold 11.03.2021   

Vedlegg 14     Illustrasjonskart for framtidig sykkelsti 6 og 7 

Vedlegg 15     Illustrasjon av foto-punkter langs sykkelsti 6 og 7 

Vedlegg 16  Fotoserie sykkelsti 6 (Foto 13-39) 

Vedlegg 17 Fotoserie sykkelsti 7 (Foto 1-12) 

Vedlegg 18 Teknisk beskrivelse 

Vedlegg 19  ROS-analyse  

 

 

 

 



Øvre del av sykkelstiene 6 og 7 i Gulsvikfjellet 2021                                         Flå kommune 

 

5 

 

1. FORMÅL  
 

1.1 Hensikt med planarbeidet 

 

Formålet med planarbeidet er bygging av to sykkelstier i Gulsvikfjellet som ledd i framtidig 

utvikling av en frilufts- og bærekraftig fjelldestinasjon i Gulsvikfjellet. Stiene vil bli en del av 

et større stisystem i framtida og knyttes mot framtidige anlegg for næring, service m.m. i 

Gulsvikfjellet. Høgevarde AS ønsker å bli et av landets beste sykkelstidestinasjoner.  

 

 
Figur 1. Oversiktskart som viser stiene 1, 2, 3, 4, 6 og 7 i Gulsvikfjellet hvor det arbeides  

med byggesak og detaljreguleringsplan. Deler av sykkelstiene 6 og 7 (innenfor planområdet 

HV16 Heimseter) behandles i herværende plan. 
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1.2 Tiltakshaver og planleggere 

 

Planforslaget er utarbeidet på vegne av grunneier og tiltakshaver Høgevarde AS, 3539 Flå.  

Sykkelstiene er prosjektert detaljert gjennom befaringer i marka i løpet av sommeren og 

høsten 2020 av World Trail v/Daniel Snelgrove. 

 

Planarbeidet har vært ledet av arealplanlegger/seniorrådgiver Knut Sterud i Grinaker  

Utvikling AS i nært samarbeid siv.ing/arealplanlegger Nils Kristian Raddum i Ankr 

Rådgivning AS. Byggesaken gjennomføres av sivilarkitekt Arne Steen Vesterli i Ankr 

Rådgivning AS. MjøsPlan AS v/GIT-konsulent Lisbeth Tuven har bidratt med framstilling av 

digitalt plankart og illustrasjoner. MjøsPlan AS v/arealplanlegger Line Danielsen har 

utarbeidet ROS-analyse. Asplan Viak v/naturviter Rein Midteng har bidratt med vurderinger 

om naturmangfold. Skred AS v/hydrolog Lars Staver Eid og geolog Nils Arne Walberg har 

gitt råd vedr. handtering av henholdsvis overvann/nedbørsfelt og ras/steinsprang.   

 

1.3 BikePlan og World Trail  

 

I 2019 ble det sveitsiske firmaet, BikePlan i Sveits engasjert for å se på mulige sykkelstier i 

Gulsvikfjellet. De har gjennomført møter, befaringer og planlegging av sykkelstier i 

Gulsvikfjellet med forbindelse av sykkelstier nordover til Flå sentrum. Dette arbeidet er fulgt 

opp med mer detaljerte vurderinger og befaringer av Daniel Snelgrove i World Trail i 

Australia, som også ha bistått med foto.  

 

2. PLANPROSESS 
 

2.1 Grunneier 

 

Stiene inngår i eiendommene i Høgevarde AS. Det er ingen andre naboer i nærområdet til 

sykkelsti 6 og 7, men Høgevarde Vel ivaretar hensynet til hytteeiere i Gulsvikfjellet.  

 

2.2.  Oppstartsmøte 

 

Det ble gjennomført oppstartsmøte i Flå kommune 24.11.2020 for oppstart av planarbeid for 

sykkelstier. Vedlegg 1. Det ble ikke stilt krav om planprogram eller ytterligere KU-analyser.  

 

2.3 Annonse og varsel om oppstart av planarbeid 

 

Annonse om oppstart av planarbeid sto i Hallingdølen 30.11.2020. Vedlegg 2. Varsel om 

planstart ble sendt Viken fylkeskommune, Fylkesmannen i Oslo og Viken, Flå kommune, 

Høgevarde Vel og naboer 24.11.2020. Vedlegg 3. Det vies til kart for sykkelsti 6 og 

forbindelse med sykkelstiene 1, 2 og 3. Vedlegg 4.  

 

I varslingsbrevet ble formålet med planarbeidet oppgitt å være planlegging av sykkelsti fra 

Vardefjell til Gulsvik. I ettertid ble det utvidet til to sykkelstier i den øvre delen og innenfor 

delområdet HV16 Heimseter i områdereguleringsplanen for Gulsvikfjellet. Jfr. Kap. 2.5. 

 

 2.4 Innkomne merknader etter varsling om planstart 

 

Fylkesmannen i Oslo og Viken ï 21.12.2020. Vedlegg 5. 

Fylkesmannen påpeker at store deler av det aktuelle området er avsatt til LNFR-område og 

utgjør et viktig natur- og friluftsområde. Det framgår ikke av varslet hvor bred stien skal være 
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og tilrettelegging i terrenget. De viser til forvaltning av vassdragslandskap, vassdragsbelter og 

vannressurser. Kryssing av myr bør unngås. Der dette ikke er mulig, bør dette skje så 

skånsomt som mulig. På grunn av fare for interessekonflikter, anbefaler de at det utredes 

alternativer. Spesielt i områder hvor ulike interesser gjør seg gjeldende. 

 

Vår kommentar: 

Merknaden er nøye vurdert og i hovedtrekk tatt til  følge.  

 

Viken fylkeskommune ï 15.01.2021. Vedlegg 8. 

De viser til at deler av planområdet ligger innenfor regional plan for Norefjell-Reinsjøfjell 

2020-2035, som slår fast at ferdsel skal styres gjennom sti- og løypeplaner med sikte på 

samhandling av ulike hensyn og interesser. Øvre del av stien ligger i område med faresone for 

ras- og skredfare i områdereguleringsplanen. 

 

De påpeker at varslet kun viser planlagt trase, uten et klart avgrenset planområde. De 

anbefaler at det blir vurdert etablering av stoppesteder, gapahuker og lignende inntil 

sykkelstien. De er kritiske til trasé gjennom myrområder og viser til myr som flomdempende 

område, betydning for naturmangfold og at myr er viktig i klimasammenheng. 

 

De påpeker at sykkelstien nedenfor HV16 ligger i uregulert område i LNFR-område i 

gjeldende kommuneplan. De anmoder om at sykkelstiens innvirkning på landskap og terreng 

blir vurdert i planarbeidet. De viser også til nærføring til bekk og kryssing av bekk, og ber om 

at dette tiltaket vurderes nøye. De ser det som positivt at sykkelstien legges til områder med 

mye aktivitet, og den kobles til andre sykkelstier i området. De påpeker at det bør gjøres en 

vurdering av parkering og sanitæranlegg i tilknytning til store anlegg som kan samle mange 

mennesker.  

 

Vår kommentar: 

Merknaden er nøye vurdert og i hovedtrekk tatt til følge. Sykkelstiene 6 ligger i den østvendte 

delen av Vardefjell, øst for utbygde områder i Gulsvikfjellet. Stien ligger utenfor villreinenes 

leveområde og vil ikke virke inn på rein vest for Fyrisjøen.  

 

Viken fylkeskommune ï Kulturarv 15.01.2021. Vedlegg 7. 

De har ikke opplysninger om automatiske fredede kulturminner innenfor planområdet. Men 

de vil gjennomføre arkeologisk undersøkelse og har beregnet kostnadsoverslag til kr. 99394.  

 

Vår kommentar: 

Registrering av kulturminner er bestilt og blir gjennomført så snart det er bart med sikte på 

framtidig regulering av den nedre delen av sykkelsti 6, nedenfor HV16 Heimseter. Jfr. Brev til 

Viken fylkeskommune 03.02.2021. Vedlegg 8.  

 

Det er tidligere gjennomført omfattende registrering av kulturminner i Gulsvikfjellet som del 

av områdereguleringsplanen. Denne reguleringsplanen omfatte tidligere registrerte områder.  

 

2.5 Melding om utvidelse av sykkelsti 7  

 

Det skjedde en misforståelse i valg av trase i starten av planarbeidet. Høgevarde AS ønsket å 

bygge ut både sykkelsti 6 og 7 i den øvre delen av området samtidig. På bakgrunn av dette ble 

det sendt likelydende brev til Fylkesmannen i Oslo og Viken (Statsforvalteren) og Viken 

fylkeskommune 07.02.2021. Her ble det redegjort nærmere for planarbeidet. Vedlegg 9 og 10. 



Øvre del av sykkelstiene 6 og 7 i Gulsvikfjellet 2021                                         Flå kommune 

 

8 

 

Statsforvalter i Oslo og Viken ï 21.12.2020.  Vedlegg 11. 

De viser til tidligere innspill. Den andre sykkelstien har et litt annet startpunkt, men holder seg 

nedenfor skoggrensa, og flettes sammen med den andre sykkelstien ca. 1,4 km. Det vil bli 

regulert en korridor på ca. 10 m og stien vil bli 1-2 m. De forutsetter at det legges vekt på å 

redusere inngrepene og behovet for fyllinger og sår i landskapet mest mulig. Fjellskjæringer 

bør unngås. De påpeker at sykkelstiene ligger utenfor kartlagt leveområde for villrein og går i 

retning av Gulsvik. Villreininteressene bli derfor ikke direkte berørt. Løyper som planlegges 

inn i villreinens leveområder bør avvente felles sti- og løypeplan.  

 

Vår kommentar: 

Innspillet er nøye vurdert og i hovedtrekk tatt til følge.  

 

2.6 Endring av planområdet 

Den nedre delen av sti 6 ligger nedenfor delområdet HV16 Heimseter og har ikke vært 

gjenstand for konsekvensvurderinger i tilknytning til områdereguleringsplanen i Gulsvikfjellet 

2015. Her er det stilt krav om kulturminneregistrering i løpet av sommeren 2021. Nærområdet 

langs stien vil også bli nærmere vurdert mht. naturmangfold og ras/steinsprang av fagkyndige.  

 

På bakgrunn av dette har vi trukket ut den nedre delen av sykkelsti 6 fra planområdet. Vi har 

gjennom prosessen kommet til at det er riktig å regulere kun sti 6 og 7 ned til Gandrud 

Heimseter/setervegen i den omgangen. Da vil brukere også ha mulighet til å bruke setervegen 

inntil videre. Den nedre delen av sti 6 ned til Gulsvik vil derfor bli fremmet i egen 

detaljreguleringsplan så snart kulturminneregistrering og registering av naturmangfold har 

funnet sted sommeren 2021. Jfr. Illustrasjonskart. Vedlegg 12. 

 

3. PLANSTATUS OG ANDRE PLANER 
 

3.1 Overordnede planer og føringer 

 

Norefjell og Gulsvikfjellet er en del av et større område som inngår i Verneplan for vassdrag.  

 

 
Figur  2. Utsnitt av området som inngår i Verneplan for vassdrag.  

Gulsvikfjellet inngår i dette området. 
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Området inngår også i et større område som inngår i forslag til Regional plan for Reinsjøfjell-

Norefjell. Forslag til viktige område for villrein ligger vest for Fyrisjøen.  

 
Figur  3. Utsnitt av plankart for forslag til regional plan for Reinsjøfjell ï  

Norefjell. Mørkegrønn sone er foreslått som fjellsone med viktige villreinhensyn.  

Den sentrale delen av Gulsvikfjellet ligger utenfor denne sonen, og er angitt  

som oransje utbyggingssoner.  

 

3.2 Forholdet til områdereguleringsplan for Gulsvikfjellet  

 

Planområdet med sykkelsti 6 og 7 ligger innenfor delområdet HV16 Heimseter (tidligere 

Dollhus ï Gandrudseter) i godkjent områdereguleringsplan for Gulsvikfjellet 2015. Dette 

delområdet i er det største delområdet i Gulsvikfjellet. I delområdet er den østvendte lia fra 

Vardefjell regulert til kombinert område for Skianlegg/LNFR. I områdereguleringsplanen 

inngikk ikke sykkelstier, men planen forutsatte at de kunne komme omfattende tiltak i lia.  

 

3.3 Pågående arbeid med detaljreguleringsplan for HV16 Heimseter 

 

Det er pågår et svært omfattende arbeid med større og kompleks detaljreguleringsplan for 

HV16 Heimseter i Gulsvikfjellet. Dette arbeidet har pågått i over et år. Sykkelstiene 6 og 7 er 

vurdert opp mot aktuell arealbruk i form aktuelle byggeområder, nedfartstraser/skianlegg, 

turstier og annen arealbruk. I framtida vil detaljreguleringsplan for HV16 Heimseter erstatte 

detaljreguleringsplan for sykkelsti 6 og 7 i denne planen. Detaljreguleringsplan for HV16 

Heimseter vil tidligst foreligge på senhøsten 2021. 

 

3.4 Opprinnelig planområde med sykkelsti ned til Gulsvik 

 

I oppstartet planarbeid høsten 2020 ble det tatt utgangspunkt i ønske om sammenhengende 

sykkelstier fra Vardefjell og ned i dalbunnen til Gulsvik. Sykkelsti 6 var planlagt av World 
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Trail helt ned til Gulsvik som en sammenhengende og svært spennende sykkelsti. Det ble 

derfor varslet regulering av sykkelsti fra Vardefjell til Gulsvik med lengde på ca. 14,4 km som 

er planlagt med sikte på en sykkelsti av World Trail. Den nedre delen av sykkelsti 6 vil bli 

fremmet som egen detaljreguleringsplan senere. Men planlegging av sykkelstiene 6 og 7 i 

herværende detaljreguleringplan har basert seg på en framtidig lengre sykkelsti i framtida.  

 

4. PLANBESKRIVELSE ï DAGENS SITUASJON 
 

4.1 Beliggenhet og adkomst 

 

Stiene 6 og 7 er lokalisert til den østvendte lia fra Vardefjell i Gulsvikfjellet og ned Gandrud 

Heimseter. Adkomst til Gulsvikfjellet og planområdet er fra Rv. 7 i Gulsvik. Hovedadkomst 

skjer via Gulsviksetervegen, som er adkomst til alle hyttegrendene i Gulsvikfjellet. 

 

 
Figur  4. Oversikt over sykkelstiene 6 og 7 ned til Gandrud Heimseter i HV16 Heimseter, samt 

sykkelstiene 1, 2 og 3. Oversiktskartet viser også plan om videreføring av sti 6 helt ned til Gulsvik.  


